IECAVA

OrientéSanas un aktivas atpuitas sacensibas

,Jecavas MakGaivers 2017”
NOLIKUMS

Norises laiks: 5. augusts, 2017.gads

Norises vieta: lecava, lecavas novads (pulcéSanas pie multifunkcionala jaunieSu centra, Grafa
laukuma 1, lecava)

Organizatori: Biedriba ,lecavas JaunieSu padome”

Veicot trasi, pastav potencials risks gt traumas! Neparvértéjiet savas spéjas un atcerieties, ka
sacensibu dalibnieki pasi ir atbildigi par savu ricibu un veselibu.

1. SACENSIBU MERKI:

1.1. Pieverst lielaku uzmanibu lecavas novada vértibam — ékam, parkiem, mezam utt.
1.2. Veicinat veseligu dzivesveidu, lietderigi un aktivi pavadit brivo laiku, ka ari
popularizét orientésanos ka aktivas atpiatas un sporta veidu.
1.3. Attistit dalibnieku atjautigumu, zinasanas un izveicibu.
1.4. lecavas novada iedzivotaju paSapzinas veicinasana.
2. VADIBA:
2.1. OrientéSanas un aktivas atpltas sacensibas ,lecavas MakGaivers 2017” riko

sabiedriska labuma organizacija, biedriba "lecavas JaunieSu padome" (turpmak
teksta — Organizatori).

3. SACENSIBAS:
3.1. Orientésanas un aktivas atpltas sacensibas , lecavas MakGaivers 2017” ir atraktivas
sacensibas, kas ietver dazadus veiklibas, spéka, atjautibas un zinaSanu elementus.

3.2. Sacensibas notiek lecavas novada teritorija.
3.3. Kontrolpunkti tiek veidoti ar dazadam gratibas un sarezgitibas pakapém.
3.4. Katra komanda veic marsrutu, vadoties péc noradém un uzdevuma nosacijumiem.

3.4.1. OrientéSanas marsruta lapas tiks izsniegtas komandu registrésanas laika.
3.4.2. Ar uzdevuma nosacijumiem dalibnieki varés iepazities katra kontrolpunkta.
3.5. Laika ierobeZojums visu kontrolpunktu izpildei — 4 stundas.



4. NORISES VIETA UN LAIKS:

4.1.

4.2.
4.3.

4.3.1.
4.3.2.
4.3.3.
4.3.4.
4.3.5.
4.3.6.

OrientéSanas un aktivas atpatas sacensibas ,lecavas MakGaivers 2017” notiek
2017.gada 5. augusta.
Starta vieta — Grafa laukums 1, lecava, lecavas novads
Starta, finiSa un apbalvoSanas vieta — multifunkcionalais jaunieSu centrs, Grafa
laukums 1, lecava, lecavas novads.
Sacensibu programma:

lerasanas un registracija: 10:00*

Komandu sapulce: 10:30*

Starts komandam 11:00*

Starté 1 komanda ar laika intervalu — 2 minates*

Apbalvosana: 16:00*

*Laiki var tikt maintti, atkariba no dalitbnieku skaita.

5. DALIBNIEKI:

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.5.1.

5.5.2.

5.5.3.

5.5.4.
5.5.5.

Dalibai sacensibas var pieteikties jebkura persona, kura sacensibu diena ir sasniegusi
vismaz 14 gadu vecumu.

Dalbnieki, kuri nav sasniegusi 14 gadu vecumu sacensibas var piedalities komanda
ar vismaz vienu pilngadigu personu.

Visiem nepilngadigajiem dalibniekiem obligati nepiecieSama parakstita vecaku
atlauja briva forma dalibai orientésanas un aktivas atpltas sacensibas ,lecavas
MakGaivers 2017”.

Komanda starté 4 cilvéki, ievérojot dzimuma proporciju 2+2 (divi virieSi un divas
sievietes).

Personigi parakstoties pieteikuma forma, dalibnieks apliecina, ka:
piedalas sacensibas péc savas brivas gribas, apzinoties un
izprotot iespéjamos riskus (veselibas, drosibas uz cela, traumas utt.), kas ar to
saistiti;
apnemas necelt nekada veida pretenzijas pret sacensibu organizatoriem
iespéjamo traumu gadijuma, kas raduSas pasa dalibnieka vainas, apstaklu
nenoveértésanas vai parslodzes dél;
vins/-a pilniba uznemas atbildibu par savas veselibas stavokli un tas ir atbilstoss
sacensibu distances veiksSanai;
viennozimigi piekrit Sim sacensibu nolikumam un apnemas to ievéerot.
ar parakstu uz registréSanas anketas (Organizators izsniedz pasakuma diena
registréSanas laika) Dalibnieks pieskir Organizatoram tiesibas pasam vai,
pilnvarojot tresas personas, uznemt Dalibnieku fotografijas, video un citus skanu
un vizualas informacijas ierakstus, ka ari vakt, saglabat un apstradat informaciju
par Dalibnieku teksta, skanu un vizualo datu neséjos. Ar informacijas apstradi, cita
starpa, saprotamas tiesibas vakt, registret, ievadit, glabat, sakartot, parveidot,
izmantot, nodot, parraidit un dzést informaciju par Daltbniekam. NepiecieSamibas
gadijuma Organizators minéto informaciju ir tiesigs nodot ar to saistitajam
sabiedribam, ka ari citam treSajam personam. Organizatoram ir tiesibas izmantot
iepriek§ minéto informaciju un datus Pasakuma reklamas kampanas.
Autortiesibas, izplatiSanas tiesibas un paréjas mantiskas tiesibas attieciba uz



uznemtajam fotografijam, ierakstiem wun citu ieglto informaciju pieder
Organizatoram.

6. REGISTRACIA:

8.

6.1.

6.2.

6.3.

DALIBAS
7.1.
7.2.

Sacensibam var pieteikties nosttot komandas pieteikumu briva forma uz e-pasta
adresi iecavasjp@inbox.lv lidz 10.07.2017., noradot komandas nosaukumu,
dalibnieku vardus un uzvardus, dzimSanas datus.

Dalibniekam personigi japarakstas pieteikuma anketa sacensibu diena, uzradot
personu apliecinoSu dokumentu (anketu nodroSina Organizatori). Parakstot
pieteikuma anketu dalibnieki apliecina, ka pasi uznemas atbildibu par savu veselibas
stavokli un apdrosinasanu, apnemas neparkapt sacensibu nolikumu un necelt
pretenzijas pret Organizatoriem par iespéjamam traumam vai ekipéjuma
bojajumiem, kas radusSies pasSa dalibnieka vainas, parslodzes vai apstaklu
nenovértésanas dé|.

Komanda skaitas pieteikta bridi, kad Organizatori ir sanémusi korekti noformeétu
komandas pieteikumu.

MAKSA:
Dalibnieki ir atbrivoti no dalibas maksas.

Visus izdevumus sacensibu organizéSanai sedz lecavas novada dome un Biedriba
“lecavas JaunieSu padome”.

VERTESANA UN APBALVOSANA:

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.
8.5.

SODI:
9.1.

9.1.1.
9.1.2.
9.1.3.

9.1.4.
9.1.5.
9.1.6.

9.2.

Par sacensibu uzvarétaju klust komanda, kura ir veikusi distanci visisakaja laika un
visprecizak izpildijusi dotos uzdevumus.

Kontrolpunkti: Dalibniekiem kontrolpunkti javeic, vadoties péc noradem, kartes un
konkréta uzdevuma.

Tiek apbalvoti pirmo tris vietu ieguveji, ka ari ar 1pasu specbalvu tiek apbalvota
komanda/-as ar visatraktivako komandas vizualo noforméjumu.

Organizatori var pieskirt balvas ariTpasas nominacijas péc saviem ieskatiem.
Uzvaréetaju apbalvosana notiek 30-60 minltes péc pédéjas komandas finisa.

Diskvalifikacija komandai tiek pieskirta par Sadiem Organizatoru konstatétiem
parkapumiem sacensibu laika:

par parvietosanos ar automasinu;
par parvietosanos ar velosipédu;

par parvietoSanos ar jebkada veida paligtehniku, kas atvieglo dalibnieka fizisko
slodzi;

par dalibnieka nomainu sacensibu laik3a;

par tisu kontrolpunkta inventara bojasanu;

par jebkadu nesportisku, rupju izturésanos vai krapniecisku darbibu.
Sods plus 30 mindtes pie komandas kopé€ja laika komanda sanem, ja neizpilda vai
nepilnigi izpilda kontrolpunkta uzdevumu.



10. OBLIGATAIS EKIPEJUMS:

10.1. Vismaz 1 mobilais telefons katrai komandai.
11. CITI:
11.1. Nemiet véra, ka jlsu ekipéjums (apgérbs, apavi, u.c.) var tikt bojats sacensibu laika.
11.2. Pirms starta nonemiet jebkada veida rotaslietas, neatstajiet neko kabatas.
11.3. Atcerieties, ka stiprs cilvéks ir labsirdigs cilveks. Saglabajiet toleranci sacensibu laika,

palidziet citam dalibniekam, ja redzat, ka vin$ nevar veikt uzdevumu un ari jus
sanemsiet palidzibu, kad to vajadzés.

11.4. Organizatori patur tiesibas vajadzibas gadijuma veikt izmainas nolikuma, sacensibu
norisé, laika, distancé, starta grupas un par to savlaicigi informéjot komandu
parstavjus.

Apstiprinu: Biedribas “lecavas Jauniesu padome”

valdes priekssédétajs V.J. Trokss
28.03.2017.



