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(ASTOTAIS POSMS - "VECGADA ICAUSS SVAI{A STIE\IA SFIE5.4,N.L 6gr,US" )

NOLTK{JMS

1. Mer{ris &ft uzclevum}
o llopularizet veseh-gu dzrvesveidu I-atvija,
e Popularizet atletisko vingro5anu l,atviias iedzlvotaju vidfl;
r Iesaistit Latvijas iedzivotzijus sporta ak:tivitdtEs, re$ionos, tuvu dzTves vietdm
c Noskaidrot labdkos disciphnds, noskaidrot absol.ltos uzvardtQius.

2. Vieta un lail<s
o SacensTbas notiek 2Q16,gada l0.decembri Pdrgaujas novada Auciemmuiias Tautas

nama.
c Dal*rbnieku reftistrdcija no plkst. 10.30 - 1 1.45

3, Sacenslbu vasllba
e Sacensibas organizE rur vada Ziemelvidzemes atlEtu savieniba (turpmdk ZAS), Latvijas

Tautas sporta asocidcija, sadarbTba ar Pargauias novadapaivaldrbu.

" eempiondta posma sacensTbu galvenais tiesnesis: ilaralds Bnu,rinieks
* Cempiondtaposma sacensrbu sekret'ars: Andris Satgfns;
o Uzzi$as patahuni +37129495904.

4. Dalibnieki
. Sacensibas var piedalities dalibnieki no 14 gadu vecuma. NepilngadTgie dallbnieki

sacensrbas dr-rkst piedal-rties tikai ar aizpildnu un parakstltu vecdku vai aizbildqru atlauju.

o Dalibnieki klasificejas grupas:
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2001-2003. gadfl dzimu5ie pusaudZi

1998-2000. gadd dzimu3ie jaunieSi

1997-1993. gadd dzimu$ie juniori

1977. gada dzimu$ie un jaunaki v-nie5i

1976,-1967. gadd dzimu3ie vTrie3i

1966. gadd dzimuSie ur vec5ki v-nieSi

I 998-2000. gad6 dzimu5as jaunietes

1997 -1993 . gad.d dzimu5ds juniores

1977. gada dzimu5as un jaundkas sievietes

1976- gadd dzimu5as un vecakas sievietes

5.

6.

Sacenslbu programma
o 10.30 - I 1.45 - daiibnieku registracija;
. Ap pikst. 12.00 - sviruga atkladana;
o No 12.15 - sacensTbas;

. no 15.30 - dallbnieku apbaivoSana.

Vingrim fij umu izpildes noteikum!
.Svara stierla spie5ana gulps 4. piegdjienos ar 72; l0; 8; 6 atkartojumiem, ar svara stie+a

nolaiSanu.



7. VGrt€5ana
o IJzvaretAji tiks noteikti un verteti pa vecuma un dzimuma grupam pec pacelta svara

kopsummas un relatrva speka rezultatiem.
o Tiks vertOti posma labdkie divas kategorijas: sievie5u un vuie5u, nosakot ,,absolttos

uzvarotajus". Kopejo rezultatu aprelina, pie5\irot punktus par tzcinfio vietu disciphna
(Skat. tabula).

o Vienada punktu skaita gad-rjumd - augstaka vieta dahbniekam, kam atkartotas

svEr5anas gadrjuma labaks relatrva speka rezultats .

T abul a punkhu p ie J $ir i anai
7 .vieta - 36 p. I l3.vieta - 20 p.

B.vieta -32p. | l4.vieta - 1B p.

9.vieta - 29 p. I l5.vieta - l6 p.

lO.vieta - 26 p. I l6.vieta - l5 p.

1 l.vieta - 24 p. | 17.vieta - 14 p.

lL.vieta - 22 p. I l8.vieta - l3 p.

8. ApbalvoSana
o Tiek apbalvoti ar medafam 1.- 3. vietas ieguvEji visas vecuma un dzimuma grupas.

"Absolritie uzvarEtaji" 1. vietu ieguveji sa4ems Vecgada kausus. Otro un tre5o vietu ieguv€ji
LTSA veicina5anas balvas.
Posmu kopvertejuma pirmie trrs uzvaretaji savas vecuma un dzimuma kategorijas saqems

LTSA davatos kausus, absol[tie uzvarEtaji specbalvas no Raiskuma labumu darrtavas.
o

9. Izdevumi.
o Dahba un starti sacenslbds bez maksas.
o Visi izdevumi, kas saist-rti ar dahbnieka uzturd5anos un piedahSanos sacenstbas

(transports, €dina5ana, vesellbas apdro5inaSana u.c.) sedz dahbnieks vai komandejo5as
organizaclja.

10. Dalibnieku registriicija
o Velama iepriek5Ejd pieteik5anas sacenslbam pa e-pastu haraldsbruninieks@gmail.com,

Sacensrbu pieteikumu standarlizeta veidlapa ZAS mdjas lapa www.zas.lv.
11. Ipa5ie nosac-rjumi

o Dahbnieks atbildrgs par savu personTgo vesehbu sacensibu laikd (sk.veidlapu
www.zas.lv.)
o Nepilngadigajiem dalibniekiem atfauts piedal-rties tikai ar vecaku (aizbildr,ru) rakstisku

atfauju (skat. paraugu www. zas.lv ).
o Pasiikumu atbalsta:
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l.vieta- 100 p.

2xieta - B0 p.

3.vieta - 60 p.

4.vieta - 50 p.

5.vieta - 45 p.

6.vieta - 40 p.

l9.vieta - 12 p.

20.vieta - 11 p.

2l.vieta - l0 p.
2Z.vieta-9 p.

23.vieta - 8 p.

24.vieta -7 p.

25.vieta - 6 p.

26.vieta - 5 p.
27.vieta-4p.
28.vieta - 3 p.
29.vieta - 2 p.

30.vieta - 1 p.


